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Индивидуальный учебный план 

Секлецова Кирилла Григорьевича 

учащегося 9 класса МБОУ Останинская СОШ, 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе (ЗПР) 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 

Литература  3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной   язык (русский) 0,5 17 

Родная   литература (русская) - - 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы  

История   2,5 85 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 102 

Химия  2 68 

Биология 2 68 

Технология  Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защита 

Родины 

1 34 

 Физическая культура  Физическая культура  2 68 

ИТОГО 33 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

4,5 153 

Коррекционные занятия с учителем 1 34 

Внеурочная деятельность   

кружок «Реальная  математика»  0,5 17 

кружок «Сложности  русского языка»  0,5 17 

курс «Разговоры о важном» 1 34 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 34 

Курс «Основы военной подготовки» 0,5 17 

 Всего финансируется 37,5 1275  
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Индивидуальный учебный план 

Мутовкина Ярослава Александровича 

учащегося 9 класса МБОУ Останинская СОШ, 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе (ЗПР) 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература  3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной   язык (русский) 0,5 17 

Родная   литература (русская) - - 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы  

История   2,5 85 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 102 

Химия  2 68 

Биология 2 68 

Технология  Труд (технология) 1 34 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защита 

Родины 

1 34 

 Физическая культура  Физическая культура  2 68 

ИТОГО 33 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

4,5 153 

Коррекционные занятия с учителем 1 34 

Внеурочная деятельность   

кружок «Реальная  математика»  0,5 17 

кружок «Сложности  русского языка»  0,5 17 

курс «Разговоры о важном» 1 34 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 34 

Курс «Основы военной подготовки» 0,5 17 

 Всего финансируется 37,5 1275  
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